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Luftballonflug ohne Hände 
 

 

Dazu benötigt ihr: 

- 1 Luftballon 

- evtl. ein kleines Band bzw. Strick 

 

Und so geht’s: 

Zuerst muss der Luftballon aufgeblasen und mit einem Knoten oder einem Band gut 

verschlossen werden. 

 

Jetzt könnt ihr mit dem Luftballon spielen. Dabei sollte der Ballon die ganze Zeit in der 

Luft bewegt werden, ohne ihn mit den Händen zu berühren.  

 

Dieses Spiel kann man gut allein, aber auch gut mit mehreren Personen spielen, wobei 

ihr ihn euch gegenseitig zuspielen müsst. 

 

 

 

 


